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Première sortie de l’année
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On a tous été surpris en ce dernier mercredi de février. Les années précédentes, les premiers 
mois de l’année se passaient plutôt près de la cheminée, pantoufles aux pieds, calés dans le 
confort d’un fauteuil digne de nos âges, en train de grignoter quelques restes de crêpes ou de 
bottereaux oubliés par les petits enfants.

Mais le soleil de ce mercredi 25 février a réveillé nos vieilles ramures endolories pour laisser  
éclater  les  bourgeons  de  notre  enfance  pas  si  lointaine.  Devenus  jeunes  adolescents  tout 
heureux de se retrouver, nous avons enfourché nos vélos avec autant d’audace et d’entrain que 
nous aurions pu le faire en enfourchant une belle conquête juvénile. A condition de tenir la 
distance de 110 kms, selon les organisateurs.

Après  quelques  hectomètres,  nous  avons  senti  que  cette  première  sortie  printanière  se 
déroulerait sous le signe de l’émotion et de l’amitié. Dès La Frappinière1, Jean-Marc, notre 
guide  du jour,  utilisait  à  merveille  son  GPS (Grenouilleau  Papier  Stylo).  Plus  loin,  c’est  
Montsicard, ou le vôtre peu importe, qui nous interpella avant de rejoindre La Trémouillère. 
Encore plus loin,  le  peloton s’égara...  des  champs.  En cherchant  notre  route,  nous étions 
comme des glands à tourner autour du Chêne Rond. Aussi noble soit-il, ce n’est pas un vieil 
arbre qui troublera un ancien paysagiste ! Il suffisait de voir son Beauregard en nous faisant 
découvrir Passavant sur Layon. 

  

1 Les lieux traversés sont en italique



                

Plein  d’émotion  devant  de  vieilles  pierres  et  une  tour  branlante,  nous  comprimes  que  la 
journée serait belle.

Bouillé Loretz n’a pas trop d’intérêt si ce n’est qu’il nous fait entrer en Nouvelle Aquitaine, 
terre  de  confits  d’oies  et  de  canards,  d’entrecôtes  aux  cèpes,  de  vins  et  … d’armagnac. 
Comment  résister  à  cette  invitation au  voyage lancée  par  Jean-Marc  et  merveilleusement 
traduite par Charles Baudelaire (non licencié au club) :

« Mon enfant, ma sœur,                                                                                                        
Songe à la douceur                                                                                                               
D’aller là-bas vivre ensemble !                                                                                                  
…. Là, tout n’est qu’ordre et beauté,                                                                                     
Luxe, calme, et volupté. » 

  
C’est ainsi que tous ensemble et sans hésitation, nous avons fait le  Grand Sault et le  Petit  
Sault vers des moments de grâce et d’amitiés inestimables. La prochaine bourgade correspond 
à  un  moment  stratégique  du  parcours.  Voilà  bien  une  heure  que  notre  guide  suprême, 
l’ayatollah Grenouilleau explosait (de joie) en nous promettant un café. Ces mots là ne sont 
pas dit par hasard, et nos prières pour obtenir la précieuse boisson furent insistantes.

- Le café de la Pompe sera notre sauveur lança t’il comme un missile. Sauf que le 
mercredi est son jour de fermeture, la pompe est à sec.

Heureusement notre guide avait un plan B.

D’un bond, il se retourna  pour rejoindre le trottoir d’en face. Non pas pour y trouver un job, 
mais pour s’asseoir à la terrasse d’un autre bar bien sympa, le « Cox in hell ». La pause café 
fut appréciée, même par Philippe qui estimait l’heure un peu tardive (11h30) pour un p’tit 
noir. On lui proposa un p’tit blanc ou une fillette, mais il se rangea à la volonté commune 
profitant de ces moments tellement agréables et conviviaux.



Jean Marc...de café, le maître du temps nous fit comprendre qu’il fallait à nouveau enfourcher 
nos petites reines pour rejoindre Doué et la table de Paul, un routier recommandable.

Il nous est agréable de relever une anecdote. Michel raconta toutes ses précautions pour avoir 
un vélo en bon état de marche. Avec sa verve habituelle, il détailla sa stratégie mécanique 
pour éviter tout incident pendant nos sorties cyclistes. Son histoire nous a bien fait rire et ne  
manquait pas d’air. Son pneu….si !

Certains diront, profitant lâchement des lieux, qu’il n’est pas très Doué. Mais il restait à peine 
40 kms à couvrir. Nous Etiau pas ben loin de l’arrivée quand Philippe proposa une pause café 
(encore!) dans sa résidence principale. Cette halte chaleureuse nous permit de remercier Jean 
Marc, gentil organisateur d’une journée réussie.

Rendez-vous le 25 avril, date de notre prochaine sortie.
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